
保育士等キャリアアップ研修
募集要項

２０２６年度

厚生労働省が認める「保育士等キャリアアップ研修ガイドライン」（平成29年4月1日付厚生労働省通知）に基づき実施します

・大阪府認定の「保育士等キャリアアップ研修修了証」発行対象

研修費用 1研修につき15,000円（資料代を含む）

開催場所
せっつあそびまち遊育園
摂津市三島３丁目１４－７５

9月26日(土)
9月27日(日)

障がい児保育

講師 太田篤志先生

全ての日程で、8:30～17:30（休憩含む）7.5時間×2日 集合型研修開催分野・日程

原則として、大阪府内在住、または大阪府内の保育所、
認定こども園、幼稚園、地域型保育事業所に勤務している方

各研修 定員 40名定員

JR千里丘駅東口から徒歩15分
阪急摂津市駅東出口から徒歩８分

https://forms.gle/eGoUEGZFUht83MmbA
※複数受講希望の場合も、一度でお申し込みいただけます

1月11日(月・祝)
1月30日(土)

9月19日(土)
9月20日(日)

保護者支援・
子育て支援

講師 石丸るみ先生

乳児保育

講師 大方美香先生

幼児教育

講師 瀧川光治先生

9月6日(日)
10月11日(日)

10月4日(日)
12月20日(日)

講師 瀧川光治先生

マネジメント

社会福祉連携推進法人 リゾムウェル

保育士等キャリアアップ研修事務局

担当 桃林会 事務管理室 松本

お問い合わせ先

kensyu@yuikuen.com

090-3828-2129（携帯電話）
072ｰ654ｰ8716（事務管理室）

申込フォームはこちら

コノミヤ

摂津医誠会病院

摂津局

せっつあそびまち遊育園

星翔高校

摂津小

大阪摂津警察

摂津市立
コミュニティセンター

フォルテ摂津

せっつ遊育園

複合福祉拠点 Asobi-Sora

ウエルシア

第一中

対象

https://forms.gle/eGoUEGZFUht83MmbA


時間 研修名称

10月4日
（日）

８:３０～９:４５
９:５５～１１:１０

マネジメントとは何か

１１:２０～１２:３５
１３:２５～１４:４０

リーダーシップとは何か

１４:５０～１６:０５
１６:１５～１７:３０

保育現場における
組織目標の設定

瀧川光治先生 紹介

大阪総合保育大学 教授

〔専門分野〕

保育方法学・保育内容学・教育方法学

〔学外活動〕

日本保育学会会員・評議員、日本乳幼児教育学会会員

尼崎市子ども・子育て審議会委員泉大津市教育委員会スタートカリキュラム策定委員会座長

四條畷市乳幼児教育保育アクションプラン策定委員会座長 ほか

〔 主な教育・研究業績 〕 

連載「すぐに取り入れたくなる保育の環境づくり」『保育とカリキュラム』ひかりのく に、2016 年 4 月号～

共著『手がるに園内研修メイキングみんなでつくる保育の力』わかば社、2016 

単著「写真を活用した保育の振り返りと園内研修の手法の提案 : アクティブ・ラーニング

型園内研修の 1 つとして」大阪総合保育大学紀要第１０号, 2015 

監修『自由研究にそのまま使える！カンタン！キレイ！万華鏡キット』ひかりのくに、 2015 

共編著『改編・保育の考え方と実践』久美出版、2012

時間 研修名称

12月20日
（日）

８:３０～９:４５
９:５５～１１:１０

保育現場における
人材育成

１１:２０～１２:３５
１３:２５～１４:４０

働きやすい環境づくり

１４:５０～１６:０５
１６:１５～１７:３０

マネジメントの
まとめと振り返り

時間 研修名称

10月11日
（日）

８:３０～９:４５
９:５５～１１:１０

幼児教育の指導計画・記録
及び評価

１１:２０～１２:３５
１３:２５～１４:４０

小学校との接続

１４:５０～１６:０５
１６:１５～１７:３０

幼児教育のまとめと振り返り

時間 研修名称

9月6日
（日）

８:３０～９:４５
９:５５～１１:１０

幼児教育の意義

１１:２０～１２:３５
１３:２５～１４:４０

幼児教育の環境

１４:５０～１６:０５
１６:１５～１７:３０

幼児の発達に応じた
保育内容

幼児教育

マネジメント

大阪総合保育大学HP より抜粋
https://soho.jonan.jp/

カリキュラム詳細



石丸 るみ先生紹介

大阪総合保育大学 准教授

〔 専門分野 〕

 乳児保育学、保育学（乳児保育研究）

〔 学外活動 〕

 日本保育学会会員、保育教諭養成課程研究会会員（乳児部会・認定こども園カリキュラム検討部会）、

日本乳幼児教育・保育養成学会会員、日本乳幼児教育学会会員保育実践研究「あきわ会」

学校法人同仁キリスト教けやき学園同仁美登里幼稚園・同仁美登里保育園「同仁教育・保育研究会−講師」他

〔 主な教育・研究業績 〕

 ◆ 著書

・ （共著） 「今、この子は何を感じている？ −0歳児の育ちを支える視点−」（ 2023）ひかりのく に

・ （共著） 「新時代の保育双書乳児保育【第4版】」（2022）みらい

・ （共著） 「事例と演習で良くわかる保育内容「環境」」（2021）中央法規出版

・ （共著） 「【改訂2版】これだけは知っておきたいわかる・書ける・使える保育の基本用語（漢字練習シート付）」（2021）わかば
社

・ （共著） 「【改訂2版】これだけは知っておきたいわかる・話せる・使える保育のマナーと言葉」 （2021）わかば社

・（共著） 「乳児保育の基礎と実践」（2020）大学図書出版

・ （共著） 「日常の保育を基盤とした子育て支援−子どもの最善の利益を護るために」（2018）萌文書林

・ 担当本文.共著者はコメントコラム「先生ママみたい」（2014年第2版）萌文書林

・ （単著） 「コラム えほんとあそぼ“プーさんのおはなしえほん”」（ 2007-2008,2014-2015）世界文化社

・ （単著） 「おちばで遊ぶ」「消防車」「収穫の秋と食べるということ」見るとき読むとき声かけ例 −ワンダー通信１１月(2013)世界
文化社,P4-7

その他多数

 
大阪総合保育大学HP より抜粋

https://soho.jonan.jp/

時間 研修名称

9月19日
(土)

８：３０～９：４５
９：５５～１１：１０
１１：２０～１２：３５

保護者支援・子育て支援の意義

１３：２５～１４：４０
１４：５０～１６：０５

保護者に対する相談援助

１６：１５～１７：３０ 地域における子育て支援

時間 研修名称

9月20日
(土)

８：３０～９：４５ 地域における子育て支援

９：５５～１１：１０
１１：２０～１２：３５
１３：２５～１４：４０

虐待予防

１４：５０～１６：０５
１６：１５～１７：３０

関係機関との連携、
地域資源の活用

保護者支援・子育て支援



時間 研修名称

９月２６日
(土)

８：３０～９：４５
９：５５～１１:１０
１１：２０～１２：３５

障がいの理解

１３：２５～１４：４０
１４：５０～１６：０５

障がい児保育の環境

１６：１５～１７：３０ 障がい児の発達の援助

障がい児保育

太田篤志先生 紹介

発達障害児の支援に携わる作業療法士

株式会社アニマシオン・代表取締役

プレイジム・代表（管理者）

姫路獨協大学・元教授

日本感覚統合学会・理事

日本スヌーズレン協会・理事（会長）

日本自閉症スペクトラム学会・常任理事

特別支援教育士資格認定協会・特別支援教育士SV

経歴： 学童保育・保育園、重症心身障害児施設での作業療法に従事した後、広島大学医学部・学部内講

師、姫路獨協大学医療保健学部・教授などを歴任。感覚統合機能検査（JPAN感覚処理・行為機能検査、

JSI-R等）の研究開発に携わるとともに、療育センター、小中学校・特別支援学校などの現場にて感覚統合

理論やスヌーズレンの考え方に基づく実践を支援。2012年に姫路獨協大学教授を退任。2014年、（株）アニ

マシオンを設立。児童発達支援・放課後等デイサービス・保育所等訪問支援事業所の運営に携わりながら、

子どもにとって意味ある作業（活動）を用いた発達支援、オープンゴールの理念を重視したアニマシオン活

動の実践、インクルーシブ保育の実現に向けた取り組みを行っている。

太田篤志先生HP より
https://atsushi.info/

時間 研修名称

９月２７日
(日)

８：３０～９：４５
９：５５～１１：１０
１１：２０～１２：３５

障がい児の発達の援助

１３：２５～１４：４０
障がい児保育の指導計画、

記録及び評価

１４：５０～１６：０５
家庭及び関係機関との連携

１６：１５～１７：３０ 障がい児保育の
まとめと振り返り



大方美香先生紹介

大阪総合保育大学学長・教授

〔専門分野〕

保育学、幼児教育学、乳児保育カリキュラム

〔学外活動〕

日本保育学会理事・常任理事（副会長）、日本乳幼児教育学会理事・常任理事、

日本乳幼児教育・保育者養成学会理事、日本保育協会理事、全国保育サービス協会理事 他多数

〔主な教育・研究業績〕2018～

・『失敗から学ぶ保護者とのコミュニケーション』単著、中央法規出版、2018

・『保育内容の指導法』監修、ミネルヴァ書房、2018

・『新保育所保育指針対応! イラストでわかる! 3.4.5 歳児担任のおしごとまるわかり! 』 編著、学陽書房、2018

・『保育所・幼稚園・幼保連携型認定こども園実習』監修、ミネルヴァ書房、2018

・『子育て支援』監修、ミネルヴァ書房、2018

・『新現代保育原理第３版』共著（柏原栄子・渡辺のゆり編著）、建ぱく社、2018

・『保育所保育指針実践ガイドブック』共著、社会福祉法人日本保育協会、中央法規、2018

・『10 の姿プラス５・実践解説書』共著（無藤隆編著）、ひかりのくに、2018 

・『保育内容総論』共著（神長美津子・津金美智子他）、光生館、2018

・『ワークで学ぶ子どもの育ちをとらえる保育記録の書き方 0～2 歳』編著、中央法規出版、 2021

・『ワークで学ぶ子どもの育ちをとらえる保育記録の書き方 3～5 歳』編著、中央法規出版、 2021 

・『保育の計画と評価』監修、ミネルヴァ書房、2021 ・『保育者論』共著、ミネルヴァ書房、2022 

・『家庭訪問保育の理論と実際第 3 版』公益社団法人全国保育サービス協会監修・共著、 中央法規2022

・『子どもの発達からみる「10 の姿」の保育実践 』編著、ぎょうせい、2023 

・『保育者論 -保育者としての専門的成長を支えるー』共著、光生館、2022

時間 研修名称

1月11日
(月・祝)

８：３０～９：４５ 乳児保育の意義

９：５５～１１：１０ 乳児の保育の現状と課題

１１：２０～１２：３５
乳児保育における

基本となる環境や安全な環
境

１３：２５～１４：４０
乳児保育における

個々の発達を促す生活と
あそびの環境

１４：５０～１６：０５ 乳児保育における配慮事項

１６：１５～１７：３０
乳児保育における
保育者の関わり

時間 研修名称

1月30日
(土)

８：３０～９：４５
乳児保育における

生活習慣の援助や関わり

９：５５～１１：１０ 発達と保育内容

１１：２０～１２：３５ 主体性を大切にする保育

１３：２５～１４：４０
１４：５０～１６：０５

指導計画の作成

１６：１５～１７：３０
記録・評価と評価の理解

および取り組み

乳児保育

大阪総合保育大学HP より抜粋
https://soho.jonan.jp/
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